Bildterapi | rehabilitering via CTRF

Text & foto: Anette Faringer, dipl bildterapeut med
grundldggande psykoterapiutbildning

av svéra hindelser och ger unika majligheter till

B ildterapi dr en vil beprovad metod for bearbetning

kommunikation och utveckling.

Tankar, kinslor och upplevelser kring allvarlig sjuk-
dom kan vara oméjliga att sita ord p& men i den malade
bilden ges de ett symboliskt uttryck. Den psykologiska
bearbetningen sker bide genom den skapande processen
och genom de reflekterande samtalen kring bildens uttryck.

Ingen konstnirlig talang behévs. Det viktiga dr behovet
och viljan att uttrycka det som behver bearbetas. Som
bildterapeut stiller jag fragor kring bilden som {érdjupar

och stédjer processen.

Bildterapi stirker sjilvkinslan, ger ny energi, stodjer
friska krafter och frigor livskraft.

"Frusna minnen har blivit bilder som lert till viigledande
samtal. Bilder som jag inte visste fanns har fatt fiirg och gestalr.
Stingda dirrar har oppnats. Fruset har tinat och biickar birjat
porla. Ett befrielsearbete har pibirjats, fiirgglatt och kraftfullt”
Text frin Margareta efter 10 tim individuell bildterapi
via CTREF.

Maja Aase, journalist, deltog i bildterapigrupp vintern
2010 och berittar hir om sin bildprocess:

Varfor valde du bildterapi som rehabilitering?

Den som insjuknar i en svir sjukdom har ofta méjlighet att

prata hur mycket som helst med likare, sjukskétare, kura-
torer och medpatienter. Men ibland blir det vil mycket prat
och tjat om samma saker. Act mala blir d& nagot helt annat.

Att mala sig sjily, sitt sjuka och friska liv dr ett rikeigt dventyr.
Det utvecklar fantasin, modet, kinslorna och viljan till insike.
Inte illa!
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Hur har du upplevt att méla och bearbeta kinslor
kring cancersjukdomen? Jag blev férvinad over bildtera-
peutens formdga att snabbt hitta det som just jag skulle
mala. Alltsd mina personliga, ibland dolda fragor. Ett kort
samtal och sd pang - Anette hade luskat fram poingen i
ndgot som jag sagt. Vips fram med firgen och sedan over-
raskningen dver resultatet: "Wow, idr det hir jag?” Efterac
littnaden 6ver att kinslorna, som simmat upp ur mélar-
burken, liksom satt kvar i mdlningen: ”Sként, nu ir jag kvitt
med det dir gamla, trakiga skripet. Nu kan jag g8 vidare.”
Bilderna var ibland litta, ibland svdra att tolka. Flera ginger
hittade jag saker jag inte hade en aning om men som visade
sig vara ovintat betydelsefulla. Veckorna i bildterapin var
intensivt livsbejakande.

Vad har bildterapi gett dig? Jag 4r modigare och gladare,
och har ett enklare forhallande till starka kinslor. Jag kinner
mig helt enkelt frisk!

Efter att ett par ginger ha vrikt fiirg pd pappret, vigade jag
borja méla forsiktigt. Tunna drag med penseln och lingsams.
Bilden blev en ringlande viig igenom mitt huvud, eller s iir det
kanske tvd pusselbitar som ska passa ihop. Den hir mélningen
gillar jag, den blickar indt och framdt pd samma ging, och det
var hérligt nir den var klar. Hoppfullt - och vackert. Precis som
livet som frisk.

CTREF sponsrar bildterapi som metod for psykologisk
bearbetning och dterhimtning efter cancersjukdom.
Utvirdering har hictills visat en halvering av dngest- och
depressionsbesvir. Du som dr medlem i CTRF kan f3
bidrag for individuell bildterapi eller till gruppstart

25 augusti respektive 13 oktober 2010.

Kontakta Anette Faringer for mer information.
Telefon 08-759 09 80 mobil 070-516 03 27
E-post anette@bildterapeut.se

Hemsida www.bildterapicentrum.se

Forskning:

Det finns {6r nirvarande tre svenska doktorsavhandlingar
fran Umed Universitet om bildterapi som terapeutisk
metod, bl a Inger Osters "Bildterapi vid brostcancer’.
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