"Jag vill skriva ndgra rader och berétta hur oerhért mycket bildterapi
rehabiliteringen har betytt fér mig som cancerpatient.

N&r min leukemi och behandlingarna som féljde med den, tagit s& mycket av
mitt liv, brutit ner s& mycket bade utanpd och inuti min kropp har jag ofta
kant att hela jag blivit ett tomt, fult skal, utan innehdll. Sjélvkanslan blir 18g
och man undrar hur man ndgonsin ska ta sig in i det som kallas “livet” igen.
Véarlden blir som en tavla, dar man sjalv star utanfér ramen och inte forstar
var man ska passa in och tvivlar p& om man nagonsin mer ska tillbaka in i
den.

Bildterapin &r det b&sta och mest lakande jag fatt uppleva sedan jag stéllde
mig upp fran sjukhussédngen. Att hitta vdgen dar man bérjar identifiera sig
med det friska igen &r inte &tt, men bildterapin &r en fantastisk vagvisare at
ratt hall. Jag har med egna 6gon fatt se hur mycket friskt jag fortfarande bar

pa.

Anette Faringer, min bildterapeut har varit oerhért duktig p3 att fanga upp
och se, fatt mig att ga djupare in i bilderna. Detta har skett i en total trygg
miljé, dar jag vdgat mer &n jag trott jag skulle vaga.

I bildterapin lockas det “liv” som gémt sig ndgonstans dérinne fram. Varje
gang jag gatt fran bildterapin, har det varit med betydligt rakare rygg och
med ett rejélt starkt sjalvfortroende. Jag malar, alltsa lever jag!”
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